
給 食 だ よ り 
入園・進級から約１か月が過ぎようとしています。新しい生活に慣れてきたと同時に疲れも出やすい時期です。環境が変わり、生活のリズム

が乱れると体調も崩しがちです。規則正しい生活を身につけるために「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛けましょう。 

よい子ネットに毎日の給食を画像入りでアップしています。「今日は何が入っていた？」「おうちでも作ってみるね。」など、お子さんとの会話

がはずみますように。 

今月の給食目標  園の食事に慣れる 

旬 の 食 材  たけのこ 春キャベツ 新じゃがいも 新たまねぎ さやえんどう いちご アスパラガス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 献 立 予 定 表 

月 火 水 木 金 土 

１ 

むしどりのちゅうかあえ 

わかめスープ 

２☆こどものひメニュー 

ハンバーグ 

スパゲティサラダ 

はたけのスープ 

３ 

けんぽうきねんび 

４ 

みどりのひ 

５ 

こどものひ 

６☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

ポパイケーキ 

ぎゅうにゅう 
こどものひおやつ    せんべい 

８ 
こうやどうふとやさいのにもの 

チャプチェ 

９ 

にざかな 

じゃがいものごまソテー 

とんじる 

１０ 

スタミナチキン 
ほうれんそうのおかかあえ 

オニオンスープ 

１１ 

ツナじゃが 
ひじきとだいずのいために 

１２ 

さけのしおやき 

リヨネーズポテト 

わかたけじる 

１３☆きぼうほいく 

やきうどん 

チーズ 

🈟チーズポテト みかんゼリー 
セサミトースト 

ソイオレンジ 

ほねぶとパンケーキ 

ぎゅうにゅう 
くだもの せんべい 

１５☆しんメニュー 

ポークビーンズ 
ツナともやしのちゅうかあえ 

１６ 

さわらのレモンふうみ 

ブロッコリーのごまあえ 

パンプキンスープ 

１７ 

すどり 

ちゅうかスープ 

 

１８ 

あじのオーブンフライ 

キャベツのゆかりあえ 

みそワンタンスープ 

１９☆スポーツデイ 
2・3・4・5歳 

おたのしみパン 

0・1歳給食 

ちゅうかどん 

やさいスープ 

２０☆きぼうほいく 

とりにくうどん 

くだもの 

やきそば 
キャロットケーキ 

ぎゅうにゅう 
かみかみおやつ 

じゃこトースト 

ソイりんご 
ごましおおにぎり せんべい 

２２ 

マーボーどうふ 

はるさめサラダ 

２３ 

さけのムニエル 

マセドアンサラダ 

もずくスープ 

２４ 

はっぽうさい 
だいずとじゃこのさっとに 

２５ 

とりにくのさっぱりに 

ごぼうサラダ 

かぼちゃのみそしる 

２６ 

さわらのしおやき 

ほうれんそうのごまあえ 
わかめとニラのちゅうかスープ 

２７☆きぼうほいく 

わかめラーメン 

チーズ 

こくとうむしパン 

ぎゅうにゅう 
スコーン 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 

かみかみおやつ 

ソイオレンジ 
クリームパン せんべい 

２９ 

カレーシチュー 

きりぼしだいこんの

にもの 

３０ 

カレイのごまがらめ 

ブロッコリーサラダ 

あぶらあげのみそしる 

３１ 

チンジャオロース 

とうにゅうコーンスープ 

 

 

 

 

 

 

くだもの わかめおにぎり 
フライドポテト 

ソイりんご 
   

津田このみ学園 

令和５年５月号 

 ごはん、パン、麺類などの穀類をはじめ、いも類、

果物、砂糖などにも含まれる栄養素で、その成分

は、糖質と食物繊維に大きく分類されます。体への

消化吸収が速く、即効性があるエネルギー源なの

で、三大栄養素のなかでも、もっとも摂取量を必要

とします。成長期の子どもに炭水化物が不足する

と、体力や免疫力、体重の低下につながるので、毎

食同じ量をしっかり食べるようにしましょう。パンに

くらべて、ごはんの方が消化吸収が緩やかで、腹も

ちもよいので、朝食にはごはん食がおすすめです。 

上段 給食   担当 小林 

下段 おやつ  担当 中島 


